MUNICIPAL DE ITUIUTABA —
Cidadania, Transparéncia e Trabalho

Indicagcao N° 194/2022
Assunto: Reivindicagao
Autor: André Vilela

Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as):

O vereador abaixo assinado, no uso da atribuicdo que lhe confere o
Regimento Interno, solicita a Vossa Exceléncia que seja submetida a presente
indicagéo para apreciagao do Plenario.

Que o Poder Executivo Municipal de ltuiutaba, viabilize, por meio de sua
Secretaria Municipal de Saude, o estudo da possibilidade do credenciamento das
unidades de saude ao IAF (Incentivo de Atividade Fisica).

JUSTIFICATIVA

O Ministério da Saude langa o Incentivo de Atividade Fisica (IAF) para a
Atencao Primaria a Saude. A agéo vai incentivar a contratagdo de profissionais de
educacao fisica, readequacdo de espacos para a pratica de exercicios e compra de
materiais.

A prética regular de atividade fisica contribui para a prote¢gdo e combate
as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como cancer de mama e de célon,
diabetes, cardiopatia e eventos de acidente vascular cerebral, além de estar
relacionada a um menor indice de mortalidade por todas as causas. Diante disso, a
atividade fisica é considerada um dos determinantes e condicionantes para a saude no

pais.

Sala d , em 30 de maio de 2022.
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